Werkblad 5: ETIKETTEN LEZEN
[bookmark: text613anc]
Inleiding

Misschien ben je dol op rauwkost, voedsel dat vrijwel niet bewerkt is. Bijvoorbeeld komkommer, appel, noten en sla.
Het meeste voedsel dat je eet is bewerkt: mensen hebben er verschillende dingen mee gedaan. Voorbeelden van bewerkt voedsel zijn: snoep, vla, koekjes en frisdrank.

Vaak worden aan bewerkte voedingsmiddelen stoffen toegevoegd. Je hebt vast wel eens op een etiket gelezen dat er in frisdrank kleur- en smaakstoffen zitten.

Maar hoe weet je nu wat er allemaal in cola zit? En in vruchtenyoghurt: zitten daar nu echte vruchten in of is er een smaakstof met vruchtensmaak toegevoegd?
Om daarachter te komen kun je op het etiket kijken.

Opdracht:
1. Bij deze opdracht gaan jullie samen in het groepje 3 verschillende verpakkingen lezen.
In het schema hieronder staan vragen over de etiketten.
Beantwoord de vragen uit het schema.
       2.   Met behulp van het boekje ‘etiketwijzer’ ga je zelfstandig de opdrachten maken.
              Alle antwoorden op de vragen zijn hierin terug te vinden.





	VRAAG
	ETIKET 1
	ETIKET 2
	ETIKET 3

	Product:
	
	
	

	Hoeveel zit erin?
(hoeveelheid gewicht/liter zonder verpakking)
	
	
	

	Welke ingrediënt komt het meest voor? Dus het hoofdingrediënt.
	

	
	

	Hoeveel calorieën (kcal) bevat dit product per 100 g of ml?
	
	
	

	Wordt er voedingsinformatie per portie weergegeven voor dit product? 
Zo ja, hoe groot is deze portie en hoeveel kcal bevat deze portie?
	
	
	

	Wat vermeldt het bewaarvoorschrift?
(Hoe/waar moet het bewaard worden?)
	

	
	

	Wat is de houdbaarheidsdatum? THT? TGT?
	
	
	

	In welk vak van de ‘schijf van vijf’ hoort dit product thuis?
	
	
	





Opdrachten 

1. Wat betekent THT  + uitleg.

_______________________________________________________

_______________________________________________________


2. Wat betekent TGT + uitleg.

_______________________________________________________

_______________________________________________________


3. Wat betekent ADH + uitleg.

_______________________________________________________

_______________________________________________________


4. Waar moet je het product bewaren als er staat..bewaren bij een temperatuur van 7 graden Celsius?

_______________________________________________________

5. Wat is een E-nummer? Geef ook een voorbeeld.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

6. a. Wat betekent de term ‘light’?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________







b. Kun je light producten onbeperkt eten en/of drinken? Waarom wel/niet?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________


7. a. Wat is een allergeen? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

b. Welke 14 allergenen moet op het etiket vermeld staan of ze  
   voorkomen in het product?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________


8. Waarom staat de naam van de fabrikant op het etiket?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

9. a. Wat is een keurmerk?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

b. Wat is een EKO-keurmerk?

_______________________________________________________
